
NEPTUNE AYURVEDA KUR
im 5 Sterne Hotel in Sri Lanka

BUCHUNG UND INFORMATION
Rundreise-Programm & Details bitte erfragen

Barbara Ayurveda Reisen
Barbara Aura Soma Treffpunkt 

Barbara Deva Agni Uder
Mozartstraße 98 · 85521 Ottobrunn
Deutschland
Telefon:	 +49-(0)89-609 82 94 
Fax: 	 +49-(0)89-611 80 143
Mobil: 	 +49-(0)171-577 32 42 
Email: 	 licht@barbara-uder.de
Website:	 http://www.barbara-uder.de

Ein Geschenk an Körper, Geist und Seele

Inmitten von Palmen und Meeresrauschen, umgeben von der üppigen 
Natur und den wundervollen Menschen, die mit ihrem strahlenden 
Lächeln Ihr Herz verzaubern,umsorgt von einem perfekten Ärzte- und 
Therapeuten-Team, verwöhnt mit schmackhaften Ayurveda Speisen!

Kombinieren Sie Ihre Kur mit 
einer Rundreise durch das Paradies 
SRI LANKA ! Eine Gruppenreise 
nah an Land und Leuten.

Super Kombi Angebot – 
gültig von Mai bis Oktober:

7 Tage Rundreise und 2 Wochen hoch-
wertige Neptune Ayurveda Kur im 
HERITANCE AHUNGALLA in kleinen 
Gruppen mit max. 6 Personen.

	 DZ 1.394,- € p.P.
	 EZ 1.574,- € 
	 zzgl. Flug

Reisezeiten
für Kombinations-Reisen:

13.06. bis 04.07.2010	

04.07. bis 25.07.2010

18.07. bis 08.08.2010	

31.07. bis 21.08.2010

22.08. bis 12.09.2010 

19.09. bis 10.10.2010 

Anreise ausschließlich Kur 
kann jederzeit stattfinden
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ERHOLUNG, HEILUNG 
			          UND AUSZEIT



Es entfaltet sich vor Ihren Augen ein Blick auf das unendliche saphirblaue Meer wenn Sie die 
Rezeption des luxuriösen 5 Sterne Hotels Heritance Ahungalla betreten, in dessen ruhigen ablegen-
den Seitenflügel unsere einmalige Neptune Ayurveda Kur mit dem bewährten Neptune-Ayurveda-
Team im Sommer 2010 praktiziert wird.

Das strahlende Blau der riesigen Pools geht fürs Auge über in die endlose Weite des Indischen 
Ozeans. 77 km südlich von Colombo an glitzerdem weißem Sandstrand liegt das von dem legendären 
Architekten Geoffrey Bawa gebaute Tropendomizil.

Spüren Sie die Meeresbriese auf Ihrer Haut, schmecken Sie das Salz auf Ihrer Zunge wenn Sie 
durch die warmen sanften Wellen waten, geben Sie ihre Seele der Unendlichkeit hin! Eingebettet 
unter den uralten Mangroven, Eins mit der Natur genießen Sie hier Ihre AYURVEDA KUR.

Unser beliebtes und bewährtes Neptune Dream Team betreut Sie hier …

… in einer eigenen Ayurveda-Abteilung mit eigener Ayurveda-Küche, eigenem Restaurant, 
Meditations- und Yogaplatz. 

Alles wurde neu konzipiert für Sie. Alle individuell für Sie erstellten Behandlungszimmer 
sind großzügig und öffnen sich zum Meer hin! Ihre Hotel-Zimmer sind luxuriös und 
bequem gestaltet und haben ebenfalls alle Meerblick und einen Balkon oder Terasse die 
zum Meer reichen. 

Das Hotel liegt äußert ruhig und geschützt vom Straßenlärm.

Ayurveda – 
� Die Kunst der Verjüngung und der gesunden Lebensweise

Die persönliche Zusammensetzung der drei ayurvedischen Grund- 
typen Ihrer Konstitution, nämlich VATA, PITTA und KAPHA, dienen  
unseren Ayurveda-Ärzten als Ausgangspunkt der individuell und  
einzigartig auf Sie abgestimmten Behandlung, Medikamente und 
der Zusammenstellung Ihres Speiseplans.

Die ayurvedische Panchakarma Kur stellt die natürliche Balance 
von Geist-Körper-Seele wieder her.

für eine Panchakarma-Kur
mit Ayurvedischer Vollpension, Medikamenten, 
Arztkonsultionen  und sämtlichen Therapien:

Mai bis Oktober 2010
2 Wochen / DZ p.P. 898,- €	 3 Wochen / DZ p.P. 1.297,- €
2 Wochen / EZ     1.188,- €	 3 Wochen / EZ        1.712,- €
Zzgl. Flug nach Colombo und Transfer

Ein Traum wird wahr! Ayurveda im Paradies …

	 Ein Genuss für Körper, Geist und Seele

Entspannung  |  Vitalität  |  Lebensfreude  |  Gewichtsverlust

Verjüngung   |   Geistige Klarheit  |  Neue Leistungsfähigkeit

Gesteigertes Wohlbefinden  |  Burn-Out Therapie

Heilungsprozesse anregen und unterstützen

Ayurveda Ernährung:

Im Ayurveda-Restaurant mit Blick über Pool und Meer  
können Sie die Seele baumeln lassen und die Köstlichkeiten 
der Küche genießen.
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