s
NEPTUNE AYURVEDA KUR

im 5 Sterne Hotel in Sri Lanka
HERTTANCE

Ahungalla

Kombinieren Sie Ihre Kur mit

einer Rundreise durch das Paradies
SRI LANKA! Eine Gruppenreise

nah an Land und Leuten.
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7 Tage Rundreise und 2 Wochen hoch-
wertige Neptune Ayurveda Kur im
HERITANCE AHUNGALLA in kleinen

Gruppen mit max. 6 Personen.

DZ 1.394,- € p.P. BUCHUNG UND INFORMATION
EZ 1.574.- € Rundreise-Programm & Details bitte erfragen
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Reisezeiten _ ‘

fiir Kombinations-Reisen:

13.06. bis 04.07.2010 Barbara Ayurveda Reisen

04.07. bis 25.07.2010 Barbara Aura Soma Treffpunkt

18.07. bis 08.08.2010 Barbara Deva Agni Uder . .. .

5107 bis 91.08.92010 MozartstraBe 98 . 85521 Ottobrunn Ein Geschenk an Korper, Geist und Seele

99.08. bis 12.09.2010 ,?;:Ezgmaﬂg (0)89-600 82 84 Inmitten von Palmen und Meeresrauschen, umgeben von der {ippigen

19.09. bis 10.10.2010 Fax: +49-(0)89-611 80 143 N?tur und den wundervollen Menschen, d}e mit ihrem strahlenden
Mobil:  +49-(0)171-577 32 42 Lacheln Thr Herz verzaubern,umsorgt von einem perfekten Arzte- und

Anreise ausschlieBlich Kur Email:  licht@barbara-uder.de Therapeuten-Team, verwohnt mit schmackhaften Ayurveda Speisen!

kann jederzeil stattfinden Website: http://www.barbara-uder.de
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Es entfaltet sich vor Thren Augen ein Blick auf das unendliche saphirblaue Meer wenn Sie die
Rezeption des luxuriosen 5 Sterne Hotels Heritance Ahungalla betreten, in dessen ruhigen ablegen-
den Seitenfliigel unsere einmalige Neptune Ayurveda Kur mit dem bewdhrten Neptune-Ayurveda-
Team im Sommer 2010 praktiziert wird.

Das strahlende Blau der riesigen Pools geht fiirs Auge iiber in die endlose Weite des Indischen
Ozeans. 77 km siidlich von Colombo an glitzerdem weiem Sandstrand liegt das von dem legendaren
Architekten Geoffrey Bawa gebaute Tropendomizil.

Spiiren Sie die Meeresbriese auf Ihrer Haut, schmecken Sie das Salz auf Ihrer Zunge wenn Sie
durch die warmen sanften Wellen waten, geben Sie ihre Seele der Unendlichkeit hin! Eingebettet
unter den uralten Mangroven, Eins mit der Natur genieBen Sie hier Thre AYURVEDA KUR.
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Ein Genuss fiir Korper, Geist und Seele

Ayurveda —

Die Kunst der Verjiingung und der gesunden Lebensweise

Die personliche Zusammensetzung der drei ayurvedischen Grund-
typen Threr Konstitution, ndmlich VATA, PITTA und KAPHA, dienen
unseren Ayurveda-Arzten als Ausgangspunkt der individuell und
einzigartig auf Sie abgestimmten Behandlung, Medikamente und
der Zusammenstellung Ihres Speiseplans.

Die ayurvedische Panchakarma Kur stellt die natiirliche Balance
von Geist-Korper-Seele wieder her.

Unser beliebtes und bewidhrtes Neptune Dream Team betreut Sie hier ...
... in einer eigenen Ayurveda-Abteilung mit eigener Ayurveda-Kiiche, eigenem Restaurant,
Meditations- und Yogaplatz.

Alles wurde neu konzipiert fiir Sie. Alle individuell fiir Sie erstellten Behandlungszimmer
sind groBziigig und offnen sich zum Meer hin! Thre Hotel-Zimmer sind luxurids und
bequem gestaltet und haben ebenfalls alle Meerblick und einen Balkon oder Terasse die
zum Meer reichen.

Das Hotel liegt duBert ruhig und geschiitzt vom StraBenlarm.

PREISBEISPIEL

Entspannung | Vitalitdt | Lebensfreude | Gewichtsverlust
Verjiingung | Geistige Klarheit | Neue Leistungsfahigkeit
Gesteigertes Wohlbefinden | Burn-Out Therapie
Heilungsprozesse anregen und unterstiitzen

Ayurveda Erndhrung:

Im Ayurveda-Restaurant mit Blick tiber Pool und Meer
konnen Sie die Seele baumeln lassen und die Kostlichkeiten
der Kiiche genieBen.

fiir eine Panchakarma-Kur
mit Ayurvedischer Vollpension, Medikamenten,
Arztkonsultionen und sédmtlichen Therapien:

Mai bis Oktober 2010

2 Wochen / DZ p.P. 898,- € 3 Wochen /DZ p.P. 1.297,- €
2 Wochen/EZ 1.188,- € 3 Wochen / EZ 1.712,- €
7Zzgl. Flug nach Golombo und Transfer



